
Åæåíåäåëüíàÿ ãàçåòà «Òðèáóíà» 417 èþíÿ 2022 ã.

Ïîäðîáíîñòè18 èþíÿ Âîðêóòà âñòðå÷à-
ëà ãîñòåé. Â «Àðêòè÷åñêîì 
ìàðàôîíå-2022» ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå 437 ëþáèòåëåé áåãà.

Îðãàíèçàòîðû ìàñøòàá-
íîãî ñïîðòèâíîãî ìåðîïðè-
ÿòèÿ – ÎÎÎ «Ãàçïðîì òðàíñ-
ãàç Óõòà» ñîâìåñòíî ñ ÎÏÏÎ 
«Ãàçïðîì òðàíñãàç Óõòà ïðî-
ôñîþç», ÎÎÎ «Ìèð áåãà» 
(RUSSIA RUNNING) è àä-
ìèíèñòðàöèåé Âîðêóòû. 
Âïåðâûå «Àðêòè÷åñêèé ìà-
ðàôîí» áûë ïðîâåäåí â 2019 
ãîäó. Ê ñîæàëåíèþ, ñëåäó-
þùèå äâà ãîäà èç-çà ïàíäå-
ìèè êîðîíàâèðóñà îí ïðî-
âîäèëñÿ â äðóãîì ôîðìàòå. 
Õîòÿ, íà óäèâëåíèå îðãàíè-
çàòîðîâ, íå ìåíåå ìàññîâî. 
Ïîñêîëüêó ñîáðàòüñÿ â îä-
íîì ìåñòå áûëî íåëüçÿ, áå-
ãóíàì ïðåäëîæèëè ïðîâåñ-
òè «ìàðàôîí» îíëàéí. Ïîñëå 
íåñëîæíîé ïðîöåäóðû ðåãè-
ñòðàöèè âñå æåëàþùèå âûõî-
äèëè íà áåãîâûå ìàðøðóòû 
â ñâîåì ãîðîäå è, ïðåîäîëåâ 
âûáðàííóþ äèñòàíöèþ, çà-
ãðóæàëè ñâîé ðåçóëüòàò â èí-
òåðíåò. Â òàêîì ôîðìàòå «Àð-
êòè÷åñêèé ìàðàôîí» ñóìåë 
ñîáðàòü áîëåå òûñÿ÷è ó÷àñò-
íèêîâ ñî âñåé Ðîññèè. È âîò 
ñíîâà Âîðêóòà!

Áûëî áû æåëàíèå…
Íà ýòîò ðàç â çàïîëÿðíûé 

ãîðîä ïðèåõàëè áåãóíû èç 16 
ðåãèîíîâ ñòðàíû: Ìîñêâû, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Êðàñíî-
äàðñêîãî êðàÿ, Ëèïåöêîé, 
Íèæåãîðîäñêîé, Îðëîâñêîé, 
Òþìåíñêîé, Àðõàíãåëüñêîé, 
Âîëîãîäñêîé è ßðîñëàâñêîé 
îáëàñòåé, ßìàëî-Íåíåöêî-
ãî àâòîíîìíîãî îêðóãà è äð. 
Áûëè ó÷àñòíèêè, ïðèåõàâ-
øèå öåëûìè ñåìüÿìè.

– Ãëàâíàÿ íàøà öåëü ñå-
ãîäíÿ – ýòî äåòè. Óâåðåí, 
èç íûíåøíèõ ó÷àñòíèêîâ 
ìàðàôîíà îáÿçàòåëüíî âû-
ðàñòóò ëþäè, êîòîðûå ëþ-
áÿò è öåíÿò çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè. Áåã – ýòî òàêîé âèä 
ñïîðòà, êîòîðûé íå òðåáó-
åò íèêàêèõ îñîáûõ çàòðàò. 
Ìîæíî áåãàòü â ëþáîé ìåñò-
íîñòè – ñòåïÿõ, ãîðàõ, ãî-
ðîäàõ, ïîñåëêàõ... Íóæíû 

òîëüêî æåëàíèå è âîëÿ ê 
ïðåîäîëåíèþ ïðåæäå âñåãî 
ñåáÿ, – ñêàçàë ó÷àñòíèê ìà-
ðàôîíà, ãåíåðàëüíûé äèðåê-
òîð ÎÎÎ «Ãàçïðîì òðàíñãàç 
Óõòà», äåïóòàò Ãîññîâåòà ÐÊ 
Àëåêñàíäð Ãàéâîðîíñêèé.

Ñïåöèàëüíûì ãîñòåì ìå-
ðîïðèÿòèÿ ñòàë îëèìïèé-
ñêèé ÷åìïèîí, ÷åìïèîí 
ìèðà è Åâðîïû, äâåíàäöà-
òèêðàòíûé ÷åìïèîí Ðîññèè 
ïî áåãó íà 800 è 1500 ìåòðîâ, 
ñïîðòèâíûé äèðåêòîð Âñå-
ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ëåã-
êîé àòëåòèêè Þðèé Áîðçà-
êîâñêèé.

Òóíäðà,
âåòåð è êîìàðû

 Âñåãî áûëî ïÿòü äèñòàí-
öèé: 600 ìåòðîâ äëÿ äåòåé, 3, 
10, 21,1 è 42,2 êèëîìåòðà äëÿ 
âçðîñëûõ. Ìàðøðóòû áûëè 
ïîñòðîåíû ñ ó÷åòîì ðàñïî-
ëîæåíèÿ îñíîâíûõ äîñòî-
ïðèìå÷àòåëüíîñòåé ãîðîäà. 
Ó÷àñòíèêè èìåëè âîçìîæ-
íîñòü óâèäåòü ãëàâíûé ñèì-
âîë ãîðîäà – ïàìÿòíûé çíàê 
«Âîðêóòà 67 ïàðàëëåëü», íà-
ñëàäèòüñÿ âèäîì ëåòíåé òóí-

äðû è î÷åðòàíèÿìè Óðàëü-
ñêèõ ãîð... Íè ñâèðåïûå 
âîðêóòèíñêèå êîìàðû, íè 
âåòåð è äîæäü íå ñìîãëè èñ-
ïîðòèòü áîäðîãî íàñòðîåíèÿ 
áåãóíîâ.

Ñàìîìó ìàëåíüêîìó 
ó÷àñòíèêó ìàðàôîíà áûëî 
âñåãî ÷åòûðå ãîäà. Ðîäèòåëè, 
áàáóøêè è äåäóøêè ïðèñî-
åäèíÿëèñü ê äåòÿì âî âðåìÿ 
çàáåãà, âñÿ÷åñêè ïîäáàäðè-
âàÿ è ïîìîãàÿ èì íà ìàð-
øðóòå.

«Áåæàëè íå ðàäè êàêîãî-
òî ðåçóëüòàòà, à ðàäè óäî-
âîëüñòâèÿ è îáùåíèÿ, – 
ïîäåëèëñÿ âïå÷àòëåíèÿìè 
îäèí èç ó÷àñòíèêîâ çàáåãà, 
ìíîãîäåòíûé îòåö èç Ñûê-
òûâêàðà Ñòåïàí ×óðàêîâ. – 
Óäàëîñü çàìå÷àòåëüíî ïðî-
âåñòè âðåìÿ, ïî÷óâñòâîâàòü 
êàêîå-òî åäèíåíèå. Çäîðî-
âî âèäåòü, ÷òî ñåìüè ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå âìåñòå ñî ñâî-
èìè äåòüìè».

Ìóçûêàíò èç Óõòû Êîí-
ñòàíòèí Ôðåéìàí ðàññêàçàë 
êîððåñïîíäåíòó «Òðèáóíû», 
÷òî ïðèåçæàåò íà ìàðàôîí 
óæå âòîðîé ðàç. Êîãäà íà-

÷àëàñü ïàí-
äåìèÿ, îí íå 
ïðåêðàòèë òðå-
íèðîâêè è çàíèìàë-
ñÿ áåãîì â ïàðêå, ïîñòåïåí-
íî óâåëè÷èâàÿ äèñòàíöèþ. 
Â ýòîì ãîäó ïðîáåæàë 21,1 
êì. «Ïîñëåäíèå êèëîìåòðû 
äàëèñü íåëåãêî, íî ðàäîñòü 
íà ôèíèøå êîìïåíñèðîâà-
ëà âñå íåïðèÿòíûå ýìîöèè, 
– ïðèçíàëñÿ îí. – Áåã ïî-
ìîãàåò ìíå îáðåñòè ÿñíîñòü 
ìûñëè, ïîéìàòü âäîõíîâå-
íèå è îñîáåííîå íàñòðîåíèå 
äëÿ íàïèñàíèÿ íîâûõ ïåñåí. 
Ïåñíÿ ðîæäàåòñÿ ëåãêî, èñ-
êðåííå, èç ñàìîãî ñåðäöà…».

Ñàìîìó ñòàðøåìó ó÷àñò-
íèêó ìàðàôîíà èñïîëíè-
ëîñü 70 ëåò. Íåñìîòðÿ íà 
ïî÷òåííûé âîçðàñò, ìóæ÷è-
íà âûáðàë ìàêñèìàëüíóþ 
äèñòàíöèþ – 42,2 êì – è 
óñïåøíî åå ïðåîäîëåë!

Ðàçäàëè ìåäàëè
Íîâèíêîé ýòîãî ãîäà 

ñòàëî ó÷àñòèå ïåéñìåéêå-
ðîâ, çàäà÷à êîòîðûõ – âåñòè 
áåã ïî äèñòàíöèè â ðàâíî-
ìåðíîì òåìïå ñ òåì, ÷òî-

áû ôèíèøèðîâàòü â òî÷-
íî çàäàííîå âðåìÿ. Ìåíåå 
îïûòíûå ó÷àñòíèêè çàáå-
ãà ìîãëè îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ íà òåìï ïåéñìåéêåðîâ è 
ñîîòíîñèòü ñâîþ ñêîðîñòü 
ñ îæèäàåìûì ðåçóëüòàòîì. 
Óçíàòü ïåéñìåéêåðîâ íà 
«Àðêòè÷åñêîì ìàðàôîíå» 
ìîæíî áûëî ïî ÿðêîé îðàí-
æåâîé ìàéêå è ñèíåìó âîç-
äóøíîìó øàðèêó, íà êîòî-
ðîì áûëî íàïèñàíî âðåìÿ, 
çà êîòîðîå áåãóí íàìåðåí 
ïðåîäîëåòü ìàðøðóò. Âðå-
ìÿ, çàòðà÷åííîå íà äèñòàí-
öèþ, ôèêñèðîâàëîñü ïðè 
ïîìîùè èíäèâèäóàëüíûõ 
GPS-òðåêåðîâ.

Íà ôèíèøå âñåõ áåç 
èñêëþ÷åíèÿ ó÷àñòíè-

êîâ îæèäàëè âåñå-
ëûå áîëåëüùèêè 

è ïàìÿòíûå ìå-
äàëè. Îðãàíèçà-
òîðû óñòàíîâèëè 
ïóíêò ãðàâèðîâ-
êè, ãäå íà ìåäàëü 
ìîæíî áûëî íà-
íåñòè ñâîé ëè÷-

íûé ðåçóëüòàò. 
Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ 

â ñâîåì çà÷åòå ïîëó-
÷èëè äèïëîìû è äåíåæ-

íûå ïðèçû.
«Ïðè âûáîðå ìàðàôî-

íà íóæíî èñêàòü ìåñòà, êî-
òîðûå îñòàâÿò î ñåáå ÿð-
êèå âïå÷àòëåíèÿ íà âñþ 
æèçíü. Âîðêóòà äëÿ ýòîãî 
ïîäõîäèò èäåàëüíî: ãîðîä 
ñ ñèëüíîé ýíåðãåòèêîé è 
èñòîðèåé, áåñêðàéíèå ïðî-
ñòîðû òóíäðû... Íåïðåìåí-
íî ïðèåäåì íà áóäóùèé 
ãîä» – òàê ãîâîðèëè âñå, ñ 
êåì óäàëîñü ìíå ïîîáùàòü-
ñÿ. È äåéñòâèòåëüíî, ýìî-
öèè ïîñëå çàáåãà «çàøêà-
ëèâàëè», àòìîñôåðà çàäîðà 
è âîîäóøåâëåíèÿ öàðèëà 
êàê ñðåäè ëåãêîàòëåòîâ, òàê 
è ìíîãî÷èñëåííûõ ãîñòåé 
ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà. À 
ýòî çíà÷èò, ÷òî îñíîâíóþ 
öåëü – ïðîïàãàíäà çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè è ñïîðòà 
– «Àðêòè÷åñêèé ìàðàôîí» 
âûïîëíÿåò íà âñå 200%.

Ïÿòûé ìàðàôîí â Âîðêóòå 
íàçíà÷åí íà 17 èþíÿ 2023 ã.

Àäà ÕÐÀÌÎÂÀ.

ÎÒ ×ÅÒÛÐÅÕ ÄÎ ÑÅÌÈÄÅÑßÒÈ
Â Âîðêóòå áåæàëè âñå – è âçðîñëûå, è äåòè

÷àëàñü ïàí-
äåìèÿ, îí íå 
ïðåêðàòèë òðå-

èñêëþ÷åíèÿ ó÷àñòíè-
êîâ îæèäàëè âåñå-

ëûå áîëåëüùèêè 
è ïàìÿòíûå ìå-
äàëè. Îðãàíèçà-

íåñòè ñâîé ëè÷-
íûé ðåçóëüòàò. 

Ëó÷øèå èç ëó÷øèõ 
â ñâîåì çà÷åòå ïîëó-

NB!
Íà Óäîðå óâèäÿò
æèâûõ ïèñàòåëåé

24-25 èþíÿ â Êîñëàíå è â 
Áóòêàíå ïðîéäåò òðàäèöèîí-
íûé ôåñòèâàëü «Êîìè êíè-
ãà».

Èäåÿ ïðàçäíèêà ïðèíàä-
ëåæèò óðîæåíöàì Óäîðû 
– íàðîäíîìó ïîýòó Êîìè 
Àëüáåðòó Âàíååâó è ïðîçà-
èêó Þðèþ Âàñþòîâó. Ïðî-
âîäèòñÿ «Êîìè êíèãà» â 
ðàéîíå óæå 36 ëåò, ïðè÷åì 
ïîñëåäíèå äâà äåñÿòêà ëåò 
óæå â ñòàòóñå ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî ïðàçäíèêà. Íà÷èíàëè 
ñ óçêîãî êðóãà ìåñòíûõ ëè-
òåðàòîðîâ, à òåïåðü íà Óäîðó 
ðåãóëÿðíî ïðèåçæàþò ãîñòè 
èç Ìîñêâû, Êèðîâà, Àðõàí-
ãåëüñêà. Â ýòîì ãîäó æäóò 
òàêæå ãîñòåé èç ×åëÿáèíñ-
êà è Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. 
Çäåñü ñîñòîèòñÿ ïîäâåäåíèå 
èòîãîâ ìóíèöèïàëüíîé ëè-
òåðàòóðíîé ïðåìèè èì. Àëü-
áåðòà Âàíååâà è ðåñïóáëè-
êàíñêîãî êîíêóðñà «Ëó÷øàÿ 
êíèãà ãîäà».

«Ñàìîå ãëàâíîå ñîáûòèå 
íàøåãî ôåñòèâàëÿ – ýòî æè-
âûå âñòðå÷è ïèñàòåëåé è ÷è-
òàòåëåé, âî âðåìÿ êîòîðûõ 
àâòîðû çíàêîìÿò ñî ñâîèìè 

ïðîèçâåäåíèÿìè, ïðåçåíòó-
þò êíèãè, äåëÿòñÿ èñòîðèÿ-
ìè èç æèçíè è ðàñêðûâàþò 
ñâîþ òâîð÷åñêóþ êóõíþ», – 
ðàññêàçàëà íà÷àëüíèê îòäå-
ëà êóëüòóðû è íàöèîíàëü-
íîé ïîëèòèêè Óäîðñêîãî 
ðàéîíà Íàòàëüÿ Êàïåíêè-
íà. Åùå îäíîé óíèêàëüíîé 
ïëîùàäêîé ïðàçäíèêà ñòà-
íóò âîäíûå ïðîãóëêè è ëè-
òåðàòóðíûå ÷òåíèÿ íà ïëîòó. 
Àâòîðû è ÷èòàòåëè îòïðà-
âÿòñÿ â ïóòåøåñòâèå ïî ðåêå 
Ìåçåíü, à ïîýòû è ïèñàòå-
ëè ïðè ýòîì óñòðîÿò ëèòå-
ðàòóðíûé áàòòë. Êîíå÷íî 
æå, áóäóò â ýòè äíè è øèðî-
êàÿ óäîðñêàÿ ÿðìàðêà, èãðî-
âûå ïëîùàäêè è êîíöåðòû 
ôîëüêëîðíûõ êîëëåêòèâîâ.

Â Èæìå – «Ëóä»
Èæìà îòìåòèò 455-ëåòèå 

ñåëà ãóëÿíèåì íà ëóãó.
1 èþëÿ (âïåðâûå íàêàíó-

íå îñíîâíîãî ïðàçäíèêà) 

îòäåëüíûì áëîêîì äëÿ øè-
ðîêîãî çðèòåëÿ ñîñòîèòñÿ 
«Ìàëûé ëóä». Ýòî àäàïòè-
ðîâàííàÿ ïðîãðàììà äëÿ äå-
òåé ñ ýëåìåíòàìè âçðîñëîãî 
ïðàçäíèêà. Âîñïèòàííèêè 
èæåìñêèõ äåòñêèõ ñàäîâ è 
ó÷åíèêè ìëàäøèõ êëàññîâ 
íà òåìàòè÷åñêèõ «êóëèãàõ» 
(ëóæî÷êàõ) áóäóò ñîñòÿçàòü-
ñÿ ïî íåêîòîðûì äèñöèïëè-
íàì ñåâåðíîãî ìíîãîáîðüÿ, 
ñûãðàþò â ñòàðèííûå äåò-
ñêèå èãðû èæåìöåâ, èñïîë-
íÿò ÷àñòóøêè è ïåñíè íà 
êîìè ÿçûêå.

2 èþëÿ â 11.00 ñòàðòó-
åò ïðîãðàììà îñíîâíîãî 
ïðàçäíèêà. Ïî óëèöå Ñî-
âåòñêîé ðàçâåðíóòñÿ ðàç-
íîæàíðîâûå ïëîùàäêè ñ 
èãðàìè, êîíêóðñàìè, óãî-
ùåíèÿìè, ìàñòåð-êëàññà-
ìè, êîíöåðòíûìè è ðàçâëå-
êàòåëüíûìè ïðîãðàììàìè, 
òîðãîâûå ðÿäû. Ñ 12.00 
íà ïëîùàäè Öåíòðàëüíî-

ãî äîìà êóëüòóðû íà÷íåò-
ñÿ ôåñòèâàëü ãàðìîíèñòîâ, 
à â 14.00 – öåðåìîíèÿ îò-
êðûòèÿ ïðàçäíèêà ñ ïî-
çäðàâëåíèÿìè îôèöèàëü-
íûõ ëèö. Â 17.00 íà ëåâîì 
áåðåãó ðåêè Èæìà ñòàðòó-
þò êîííîñïîðòèâíûå ñîðåâ-
íîâàíèÿ, à ðîâíî â 20.00 ïî 
ãëàâíîé óëèöå Èæìû ïðîé-
äåò íàðîäíîå øåñòâèå «Âî-
ðîòà» – ñàìîå ÿðêîå è çðå-
ëèùíîå äåéñòâî ïðàçäíèêà.

Âå÷åðíÿÿ ïðîãðàììà çà 
ðåêîé íà÷íåòñÿ ñ 22.00 ÷à-
ñîâ íà ñêîøåííîì ïîëå õî-
ðîâîäîì «Ëóäûí âåòëàì». 
Êàæäîå ïîñåëåíèå ðàéîíà 
îáóñòðîèò ñâîå ïîäâîðüå, 
ãäå áóäåò ìàêñèìàëüíî ñòà-
ðàòüñÿ óäèâèòü ãîñòåé, âî-
âëå÷ü â èãðû è ãóëÿíèÿ, 
ïðåäëîæèòü ìåñòíûå äå-
ëèêàòåñû, âûïå÷êó. Çäåñü 
æå íà ïîëå ñîñòîÿòñÿ êîí-
êóðñ «Õîðîâîä íåâåñò» è ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïî ïðûæêàì ÷å-

ðåç íàðòû, ìåòàíèþ àðêàíà 
íà õîðåé, ìåòàíèþ ãèðè íà 
äàëüíîñòü. Ñïóñòÿ ÷àñ îò ïî-
ëóíî÷è âñåõ æäóò íà íî÷íîé 
äèñêîòåêå ïîä ìóçûêó êà-
âåð-ãðóïïû èç Ñûêòûâêàðà 
«Oldschool Komi».

Â Áûçîâîé – ðûáíèê
Ãàñòðîíîìè÷åñêèé ïðàçä-

íèê ðûáíèêà «×åðèíÿíü-
ãàæ» ïðîéäåò â ïå÷îðñêîé 
äåðåâíå Áûçîâîé 26 èþíÿ. 
Äâà ãîäà èç-çà ïàíäåìèè îí 
ïðîâîäèëñÿ â ðåæèìå îí-
ëàéí. Íî êàê æå âñå ñîñêó-
÷èëèñü ïî «æèâîé» åäå è îá-
ùåíèþ! Äëÿ ïðàçäíîâàíèÿ 
ïîäãîòîâëåíî íåñêîëüêî òå-
ìàòè÷åñêèõ ïîëÿí. Îñíîâ-
íàÿ – ðûáíàÿ – íà áåðåãó 
ðåêè. Òóò ñîñòîÿòñÿ ñîðåâ-
íîâàíèÿ ïî ëîâëå ðûáû è 
áóäåò âàðèòüñÿ óõà, êîòîðîé 
îáåùàþò íàêîðìèòü âñåõ ãî-
ñòåé ïðàçäíèêà.

«×åðèíÿíüãàæ», êàê «Ëóä» 
è «Óñòü-Öèëåìñêàÿ ãîðêà» 
(îíà ïðîéäåò 12 èþëÿ), ñòà-
íåò ÷àñòüþ ìàñøòàáíîãî 
ïðàçäíîâàíèÿ Ãîäà íàðîä-
íîãî èñêóññòâà è íåìàòåðè-
àëüíîãî êóëüòóðíîãî íàñëå-
äèÿ íàðîäîâ Ðîññèè.

ÅÑÒÜ ÍÀ ×ÒÎ ÏÎÑÌÎÒÐÅÒÜ
Ýòèì ëåòîì â Êîìè ïðîéäåò ÷åðåäà ïðàçäíèêîâ


