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Лыжный спорт – один из са-
мых популярных среди жите-
лей Республики Коми. Север-
ный климат даёт уникальную 
возможность заниматься пять 
месяцев в году, ландшафт в со-
четании с хвойными лесами по-
зволяет готовить трассы разных 
уровней сложности в зависимо-
сти от протяжённости и перепа-
да высот.

Н а  л ы ж н о - с п о р т и в -
ной базе «Сияние Севера» 
в пос. Шудаяг созданы все ус-
ловия для тренировок и ре-
гулярных занятий беговыми 
лыжами: ухоженные трассы, 
прокат инвентаря, удобные 
раздевалки с душевыми и ту-
алетными комнатами. Одно-
именный марафон прошёл 
именно здесь.

Организаторами мероприя-
тия выступили ООО «Газпром 
трансгаз Ухта» и объединен-
ная первичная профсоюз-
ная организация «Газпром 
трансгаз Ухта профсоюз» в со-
трудничестве с РСОО «Вологда 
Марафон».

Спортивное событие объеди-
нило любителей и профессиона-
лов лыжного спорта Республики 
Коми, Вологодской, Архангель-
ской и Ярославской областей. 
Специальным гостем высту-
пила олимпийская чемпионка 
по лыжным гонкам, уроженка  
г. Сосногорска Юлия Ступак.

День выдался солнечным и 
морозным. Участники защи-
щали лица специальными на-
клейками и приходили к фини-

шу, покрытые инеем. На самой 
длинной дистанции в 50 км со-
ревновались только мужчины. 
Они провели на воздухе от двух 
с половиной до почти четырех 
часов (!). Наилучшее время и 
пример выносливости показал 
спортсмен из Сыктывкара Дми-
трий Дуркин. «Для меня и дру-
гих членов сборной Республики 
Коми марафон «Сияние Севе-
ра» стал хорошей тренировкой 
и проработкой перед чемпиона-
том России по лыжным гонкам, 
который состоится в Тюмени 20 
марта», – признался он.

Самый массовый старт был 
зафиксирован на дистанции 
в 10 км. Здесь стартовало бо-
лее 100 человек. Первым фи-
нишерам понадобилось около 
получаса, последним – более 
двух часов. Наилучшие резуль-
таты продемонстрировали брат 
и сестра Евгений и Екатерина 
Кармаза, которые трудятся в 
Управлении аварийно-восстано-
вительных работ ООО «Газпром 
трансгаз Ухта».

Все участники, успешно пре-
одолевшие выбранные дистан-
ции, награждены фирменными 
медалями, победители и призё-
ры в абсолютном зачёте полу-
чат денежные призы.

«Главная наша цель – со-
здать традицию и ежегод-
но проводить эти соревнова-
ния, расширяя географию и 
увеличивая количество участ-
ников», – отметил замести-
тель генерального директо-
ра по управлению персоналом  
ООО «Газпром трансгаз Ухта» 
Евгений Гусев.

Лыжный марафон «Сия-
ние Севера» планируется сде-
лать ежегодным также, как и 
уникальное беговое событие  
«Арктический марафон», кото-
рый в этом году уже пятый раз 
пройдет в Воркуте. Старт на-
значен на 17 июня.▪
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о лыжном марафоне  
«Сияние Севера»

157 профессионалов и любителей из четырех регионов стра-
ны четвертого марта стартовали на лыжно-спортивной базе 
«Сияние Севера» и преодолели дистанции в 10, 20, 30 и 50 
километров.

Радость преодоления

Абсолютные победите-
ли лыжного марафона  
«Сияние Севера»
10 км - Евгений Кармаза, Екате-
рина Кармаза (г. Ухта – команда  
ООО «Газпром трансгаз Ухта»);
20 км – Дмитрий Мишарин  
(г. Сыктывкар), Людмила Удалова 
(г. Сосногорск);
30 км -  Дарья Гущина (г. Ухта– 
команда ООО «Газпром трансгаз 
Ухта»)
50 км - Степан Дуркин  
(г. Сыктывкар).

Впервые в Ухте состоялся всероссийский лыжный марафон «Сияние Севера»


