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Первый Арктический ма-
рафон прошел в Воркуте в 
2019 году, в 2020-2021 годах 
в связи с ограничениями по 
коронавирусной инфекции – 
состоялся в дистанционном 
формате. 

За пять лет проведения в 
нем приняли участие более 
трех тысяч человек.

СпоРт

Бег с северным характером
В Воркуте прошел Арктический марафон

Абсолютные победители Арктического марафона – 2023
600 м (детский забег) – Александр Мошкин (Ухта, 02:36) и Виктория Чурова 

(Ухта, 02:04);
3 км – Андрей Соколов (Сосногорск, 09:54) и Анастасия Епифанова (Ухта, 

11:08);
10 км – Павел Истомин (Сосногорск, 33:57) и Виктория Дядченко (Кемерово, 

корпоративная команда Газпром, 41:02);
21,1 км – Иван Зернов (Ухта, 01:12:58) и Мария Нагуманова (Воркута, 

01:29:57);
42,2 км – Рим Фахретдинов (Ханты-Мансийский автономный округ, корпора-

тивная команда Газпром) – 02:41:27 и Татьяна Никулина (Сыктывкар) – 03:04:32.

Отсканируйте QR-код  
и смотрите 

спецрепортаж  
о беговом событии  

в Воркуте

Победитель на марафонской дистанции среди женщин – Татьяна Никулина (Сыктывкар).

17 июня в Воркуте состоялся 
ежегодный Арктический 
марафон, организованный 
ООО «Газпром трансгаз 
Ухта». Спортивное 
мероприятие объединило 
502 легкоатлетов из разных 
регионов России.

Воркута – это суровый се-
вер!  Здесь весь июнь нет 

закатов и рассветов, и запросто 
может выпасть снег. Этот город, 
кажется, остался в советском вре-
мени: архитектура, лозунги, пла-
каты. Здесь есть вымершие квар-
талы и поселки, но вопреки все-
му здесь по-прежнему славен 
труд шахтеров и есть настоящая 
жизнь. 

Новый импульс городу дарит 
Арктический марафон – уникаль-
ное беговое событие, куда порой 
за тысячи километров приезжают 
люди со всей страны. На сей раз 
он прошел в юбилейный для Вор-
куты год – городу исполняется 80 
лет.

Самой многочисленной на 
марафоне стала корпоративная 
команда Газпрома. Любители 
бега приехали из Москвы, Санкт-
петербурга, Югры, Краснодара, 
Екатеринбурга и томска. от пред-
приятия «Газпром трансгаз Ухта» 
– 147 человек из всех регионов 
его деятельности.

Участники состязаний в об-
щей сложности преодо-

лели более 6000 километров, 
причем в экстремальных погод-
ных условиях: скорость ветра до-
ходила до 13 метров в секунду, 
температура наружного воздуха  
3-5оС, дождь. Но, несмотря на 
внешние факторы, результаты 
времени прохождения отдельных 
дистанций были улучшены в срав-
нении с прошлым годом.

– Слова восхищения – всем 
участникам, которые нашли в 
себе силы выйти на дистанцию в 
такую непростую погоду. Корпо-
ративный дух – это основа всей 
нашей жизни, всей нашей рабо-
ты, всеобщее единение, пони-
мание общих целей и задач – то 
состояние, которое все наши ра-
ботники могут ощутить в том чис-
ле и на Арктическом марафоне, – 
отметил генеральный директор 
ооо «Газпром трансгаз Ухта» Ан-
дрей Баранов.

– предприятие «Газпром 
трансгаз Ухта» – инициатор мно-
гих идей и в творчестве, и в про-
фессиональной сфере, и, конеч-
но, в спорте. Арктический мара-
фон – одна из самых ярких иници-
атив, которая стала доброй тради-
цией и для предприятия, и для го-
рода, и для всей республики, – го-
ворит председатель объединен-
ной первичной профсоюзной ор-
ганизации «Газпром трансгаз Ухта 
профсоюз» Владимир половни-
ков.

Все взрослые забеги проходи-
ли мимо самого узнаваемого зна-
ка Воркуты «67 параллель». Кру-
то осознавать, что ты бежишь за 
Северный полярный круг! Самых 
выносливых на полумарафонской 

– Бегунам интересно ощутить 
климат, рельеф, особенности 
трассы – поэтому они бегут сюда 
за экстримом, за эмоциями, за 
азартом, – поделилась впечатле-
ниями главный судья Арктическо-
го марафона – 2023 Ксения Нови-
кова из Ярославля.

Главными героями дня стали 
победители на марафонской дис-
танции в 42 километра. Это, кста-
ти, олимпийская дисциплина. Не-
смотря на непогоду, спортсмены 
улучшили прошлогодние резуль-
таты.

– Местами было очень тяже-
ло бежать – ветер, дождь, грязь. 
Ставила цель попасть в призо-
вые места и улучшила свой план, 
– сказала после финиша татьяна 
Никулина, победительница Ар-
ктического марафона на дистан-
ции 42,2 километра среди жен-
щин.

Как рассказал участник мара-
фона из команды ооо «Газпром 
трансгаз Ухта» Максим Бобров-
ский, в какие-то моменты бежать 
было действительно очень не-
просто, но очень помогала под-
держка волонтеров, каждый из 
них будто делился своими эмо-
циями, давал импульс двигаться 
дальше.

– Я преклоняюсь перед людь-
ми, которые бегут длинные дис-
танции, потому что сама сприн-
тер и больше восьми киломе-
тров в своей спортивной карье-
ре не преодолевала. Марафон-
ская дистанция помимо генетиче-
ских предрасположенностей тре-
бует особой самоотверженности. 
Бег, особенно на длинные дис-
танции, требует характера, а на 
севере характер есть, – отмети-
ла олимпийская чемпионка, пер-
вый вице-президент Всероссий-
ской федерации легкой атлетики 
Ирина привалова – специальный 
гость мероприятия.

На марафон приезжают не 
только спортсмены, здесь 

много именно любителей – едут 
целыми семьями. организато-
ры – «Газпром трансгаз Ухта» де-
лают все, чтобы состоялся насто-
ящий праздник: детская анима-
ция, ростовые куклы, музыка от 
ди-джеев «Энергия севера» – ко-
лоссальная концентрация поло-
жительных эмоций.

Дата следующего Арктиче-
ского марафона уже назначена.  
22 июня 2024 года в Воркуте ждем 
новых рекордов!

Служба по связям  
с общественностью и СМИ  

ООО «Газпром трансгаз Ухта»

и марафонской дистанции ждет 
романтика бескрайней тундры.

Участники Арктического ма-
рафона не стоят на месте и ставят 
новые амбициозные цели, если 
в прошлом году самой массовой 
дистанцией была трехкилометро-
вая, то в этом году – на 10 кило-
метров.

Решились на «десяточку» 177 
человек, многие из них побывали 

на марафоне впервые, и регуляр-
но тренировались для выполне-
ния этой задачи. 

Именно во время забега на та-
кую дистанцию несколько лет на-
зад ухтинский музыкант Констан-
тин Фрейман сочинил гимн Ар-
ктического марафона.

– прямо на трассе, на дистан-
ции пришли слова во время эйфо-
рии бегуна, – вспоминает он. – Бе-

гайте, друзья, это развивает, это 
окрыляет!

Свое тепло в Заполярье 
привезли организаторы 

Арктического марафона.  Вме-
сте с воркутинскими волонтера-
ми, а это почти 200 человек, они 
сделали все, чтобы аккумулиро-
вать энергию севера на площади 
Мира в самом восточном городе 
Европы.

На правах рекламы


