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Сад и огородВ южных районах Коми 
установилась теплая солнеч-
ная погода. Однако дачники 
не должны терять бдитель-
ность. Агрономы напоми-
нают: в конце мая и даже в 
начале июня в нашем регио-
не нередки ночные замороз-
ки, особенно опасные для 
теплолюбивых растений. 
К возможному понижению 
температуры воздуха нужно 
подготовиться заранее. Ка-
кие меры следует предпри-
нять, чтобы спасти сад от ве-
сенних заморозков?

Какие растения боятся 
весенних заморозков?

Больше всего от замороз-
ков весной и в начале лета 
страдает недавно высажен-
ная на грядки рассада те-
плолюбивых овощей (тома-
тов, перцев, баклажанов) и 
садовых цветов. При опу-
скании столбика термоме-
тра до отметки –2°С эти ра-
стения останавливаются в 
росте, что приводит к более 
позднему урожаю.

Для всех бахчевых куль-
тур и клубники губительно 
понижение температуры от 
–1°С. Зелень (лук, петруш-
ка, щавель, шпинат, укроп) 
и морковь способны вы-
держивать мороз до –7°С, 
а сельдерей благополучно 
переносит понижение тем-
пературы до –5°С, поэто-
му эти культуры не нужда-
ются в тщательной защите 
от небольших весенних за-
морозков.

Почти не страдают от ве-
сенних ночных замороз-
ков малина и ежевика, по-
скольку зацветают довольно 
поздно. А смородина, кры-
жовник, голубика, ябло-
ня, груша, слива, вишня 
очень чувствительны к воз-
вратным заморозкам. Садо-
вая земляника тоже боится 
резкого понижения тем-
пературы воздуха, однако 
благодаря довольно продол-
жительному периоду цвете-

ния часть урожая клубни-
ки все же удается сохранить.

Весенние заморозки 
опасны для роз, сальвии, 
а также для экземпляров, 
которые выращивают как 
однолетники (настурция, 
бархатцы, циния, георгин, 
хризантема). Поэтому не 
спешите высаживать расса-
ду в грунт, пока вероятность 
заморозков велика.

Чувствительность расте-
ний к понижению темпе-
ратуры воздуха зависит и 
от стадии распускания по-
чек. Для завязей страшны 
заморозки от –1°С, распу-
стившиеся почки погиба-
ют при –3,5°C, для бутонов 
невыносим мороз –3°C, 
распустившийся цветок 
не выдерживает –2°C, а на 
стадии окончания цвете-
ния роковыми могут ока-
заться и –1,5°C. Плоды из 

таких цветков развиться уже 
не смогут.

Способы защиты
Защита от заморозков до-

ждеванием практикуется 
довольно часто. Этот ме-
тод удобен, если на участке 
установлена стационарная 
система полива с помо-
щью разбрызгивателей. Но 
и обычный шланг с насад-
кой тоже подойдет.

Орошение растений про-
водят за несколько часов до 
предполагаемых замороз-
ков: как правило, глубокой 
ночью, так как сильные за-
морозки бывают на рассве-
те. При низкой температу-
ре влага испаряется и тем 
самым подогревает воздух. 
В результате чего мороз не 
опускается до земли.

Более простой и самый 
популярный прием – при-

менение укрывных мате-
риалов, которые защища-
ют растения от контакта с 
внешней средой. Для это-
го используют мини-тепли-
цы, полиэтиленовую плен-
ку, спанбонд, стеклянные 
бутыли, обрезанные пла-
стиковые бутылки, колпа-
ки из плотной бумаги и др. 
Но учтите: укрытие от замо-
розков надевают так, что-
бы листья растений не ка-
сались материала.

Чтобы защитить от воз-
вратных заморозков моло-
дые ростки картофеля (с 3-5 
листочками), нужно при 
помощи тяпки окучить их 
землей. Высота слоя долж-
на быть 7-10 см.

Мульчирование орга-
никой. Этот прием хорош 
для овощных культур. По-
сле вечернего полива ра-
стений на грядках раскла-

дывают солому, компост и 
сухую траву. Слой органи-
ческой мульчи уменьшает 
теплоотдачу почвы и уве-
личивает влажность над ее 
поверхностью.

Теплые грядки, сделан-
ные на основе органики, 
тоже хорошо греют культу-
ры снизу. А если дополни-
тельно накрыть их агрово-
локном, то в такой теплице 
растениям будут не страш-
ны даже сильные морозы.

Опрыскивания фосфор-
но-калийными удобрени-
ями помогают растениям 
лучше противостоять по-
ниженным температурам. 
Удобрение готовят так: 50 г 
двойного суперфосфата за-
ливают 1 л горячей воды, 
настаивают 3-4 часа, про-
цеживают и разводят в 10 л 
воды. После чего в рабочий 
раствор добавляют 20 г ка-
лийной селитры.

Такие внекорневые под-
кормки рекомендуется про-
водить за сутки до наступ-
ления заморозков.

Если погода «шепчет», 
что будут заморозки, не по-
мешает внести фосфор и ка-
лий под корень. Но делать 
это нужно примерно за 10 
часов до опускания столби-
ка термометра до отрица-
тельных значений.

Не забывайте, что от воз-
вратных заморозков расте-
ния защитит грамотное 
планирование посадок. 
Косточковые деревья, ко-
торые чаще всего страдают 
от ночных морозов во время 
цветения, не сажайте в ни-
зинах. Кроме того, не спе-
шите «переселять» рассаду 
овощей на постоянное ме-
сто в грунт. Предваритель-
но закалите растения: днем 
выносите их на улицу, а на 
ночь забирайте в помеще-
ние. И отдавайте предпоч-
тение лишь тем сортам, ко-
торые подходят для климата 
вашего региона.

Возвратные заморозки 
Как уберечь растения в саду и огороде?

ПартнерствоОлимпийская чемпион-
ка Ирина Привалова ста-
нет специальным гостем 
«Арктического марафона».

17 июня профессиональ-
ные спортсмены и любите-
ли бега соберутся на легко-
атлетическое мероприятие 
в самом северном городе 
республики. «Арктический 
марафон» состоится в пя-
тый раз и объединит актив-
ных людей со всей страны.

М е р о п р и я т и е  п р о -
водится по инициати-
ве ООО  «Газпром транс-
газ Ухта» и Объединенной 
первичной профсоюз-
ной организации «Газпром 
трансгаз Ухта профсоюз» 
в сотрудничестве с Ми-
нистерством физической 
культуры и спорта Респу-
блики Коми и админист-
рацией МО ГО «Воркута». 

Для взрослых участников 
проводятся забеги на  ди-
станциях 3 км, 10 км, 21,1 
км и 42,2 км, для детей – 
600 метров. За четыре года 
участниками мероприя-
тия стали 2393 любите-
ля бега. Основные задачи 
марафона – пропаганда 
здорового образа жизни 
и ознакомление населе-
ния страны с уникальным 

арктическим регионом. 
Заслуженный мастер 

спорта, чемпионка мира, 
олимпийская чемпион-
ка, представитель Все-
российской федерации 
легкой атлетики Ирина 
Привалова впервые по-
сетит северный город. 

«Это очень почетная и 

важная миссия для меня, – 
рассказала Ирина Прива-
лова. – Сегодня в России 
бег – это популярный вид 
спорта для многих. Бегает 
молодежь, бегают взрослые 
и дети. И такую картину 
мы видим во многих горо-
дах и не только. Главное – 
изучить и применять пра-

вильную технику, и тогда 
все будет для здоровья! Уви-
димся в Воркуте, друзья!»

По решению организа-
торов возможность бес-
платного участия в меро-
приятии предоставлена 
участникам специальной 
военной операции и членам 
их семей. Также предус- 
мотрена 50-процентная 
скидка для пенсионеров. 

«В этом году Воркута 
празднует 80-летие, а наше-
му спортивному мероприя-
тию исполняется пять лет. 
Уверен, что «Арктический 
марафон» за время прове-
дения стал важной состав-
ляющей спортивной жизни 
северного города, многог-
ранной и удивительной Ре-
спублики Коми. Беговая 
трасса проложена с учетом 
географического располо-
жения местных достоприме-
чательностей. По маршру-
ту следования мы увидим 
объекты, представляющие 
природную, культурную и 

историческую ценность. 
Давайте вместе почувству-
ем силу Арктики!» – обра-
тился к будущим участни-
кам генеральный директор 
ООО «Газпром трансгаз 
Ухта» Андрей Баранов .

Электронная регистра-
ция завершится 15 июня 
в 17:59 по московскому 
времени или чуть раньше 
(при достижении лимита).

Служба по связям 
с общественностью и СМИ 

ООО «Газпром трансгаз Ухта».

На правах рекламы

Бег за Полярным кругом
Марафон пройдет в год 80-летия Воркуты

Отсканируйте QR-код и 
зарегистрируйтесь на «Ар-
ктический марафон».

Вся информация о меро-
приятии, положение, фор-
ма для регистрации распо-
ложены на сайте: «RUSSIA 
RUNNING»: russiarunning.
com/event/VORKUTA_2023.


