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Уважаемые коллеги! 
Дорогие друзья! 

В год 80-летия Воркуты мы проводим юбилейный 
пятый «Арктический марафон». Я уверен, что это  
знаковое событие уже навсегда вошло в историю  
города Воркуты, Республики Коми и всего легкоатле-
тического сообщества нашей любимой Родины.

Организаторы приложили все усилия, чтобы  
мероприятие прошло безопасно и надолго осталось  
в нашей памяти и наших сердцах, чтобы отличное 
настроение было у всех.

Особые слова восхищения и уважения выра-
жаю всем участникам, которые вышли на сложную  
дистанцию. Они напитались прекрасной энергией,  
набрались здоровья и насладились северными  
красотами! Желаю, чтобы эти ощущения сохранились 
до следующего марафона и стали основой для новых 
рекордов!

Увидимся в 2024 году!Генеральный директор 
ООО «Газпром трансгаз Ухта»
Андрей Дмитриевич Баранов

Дорогие друзья! 

Воркута вновь стала столицей арктического спорта. 
Мы все понимаем, что спорт и здоровье – вещи нераз-
делимые. Отрадно, что в нашей республике есть пред-
приятия, которые мотивируют сотрудников вести актив-
ный и здоровый образ жизни.

Здоровая нация – это основа сильного государства, 
залог его процветания и силы. А марафонский бег –  
не просто популярный вид физической активности.  
Он объединяет семьи, друзей и трудовые коллективы.

«Арктический марафон» прошёл на самом высоком 
уровне и стал настоящим праздником спорта, позволил  
продемонстрировать выносливость, волю к победе,  
добиться отличных результатов и ближе познакомить-
ся с историей и культурой заполярной Воркуты.

Пусть это мероприятие станет доброй традицией, 
привлекает людей разных поколений и национально-
стей, служит хорошим примером по продвижению цен-
ностей активного и здорового образа жизни. 

Желаю всем участникам «Арктического марафона» 
успехов и удачи, побед, незабываемых впечатлений  
и хорошего настроения!

Заместитель Председателя
Правительства Республики Коми
Лариса Юрьевна Карачёва
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Дорогие друзья, 
уважаемые спортсмены! 

«Арктический марафон» в Заполярье стал уже 
одним из спортивных брендов Республики Коми.  
Представители разных регионов страны собираются  
в Воркуте, чтобы быть частью этого масштабного  
события.

Своим примером марафонцы доказывают, что спорт – 
это норма жизни!

Я уверена, что все получили удовольствие от забе-
га по «столице мира». Популярность мероприятия ра-
стёт и, нет сомнений, что в следующем году будет ещё 
больше участников!

Министр физической культуры 
и спорта Республики Коми
Наталья Викторовна Карина

Заслуженный мастер спорта, 
олимпийская чемпионка, 
чемпионка и рекордсменка мира, 
первый вице-президент Всероссийской 
федерации лёгкой атлетики – 
специальный гость мероприятия
Ирина Анатольевна Привалова

Дорогие друзья! 

От имени Всероссийской федерации лёгкой атле-
тики и от себя лично я благодарю всех организато-
ров этого пробега и всех участников за то, что при-
ехали в Воркуту!

Марафон – это олимпийская дистанция в лёгкой 
атлетике, поэтому пробежать его – это подвиг для 
всех. Помимо генетических предрасположенностей 
он требует особой самоотверженности!

Я внимательно наблюдала за детьми. Это та  
категория, которая через несколько лет будет за-
щищать Россию на международных соревнованиях.  
Я видела среди них наше будущее! 

Бег, особенно на длинные дистанции, требует  
характера, а на севере характер есть!
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 О ПРОЕКТЕ «АРКТИЧЕСКИЙ МАРАФОН»
17 июня в г. Воркуте Республики Коми состоялся ежегод-

ный «Арктический марафон». Спортивное мероприятие объ-
единило 502 легкоатлета.

Проект инициирован и организуется с 2019 года ООО «Газ-
пром трансгаз Ухта» совместно с ОППО «Газпром трансгаз 
Ухта профсоюз», ООО «Мир бега» (RUSSIA RUNNING) и  
администрацией МО ГО «Воркута».

География марафона расширяется с каждым годом,  
в 2023-м он стал международным, на старты вышли спорт-
смены из 56 городов России и Беларуси, были представле-
ны: Москва, Санкт-Петербург, Архангельская, Белгородская, 
Вологодская, Ивановская, Калининградская, Кемеровская, 
Кировская, Нижегородская, Оренбургская, Псковская,  
Ростовская, Тульская, Тюменская, Челябинская, Ярослав-
ская области, Республика Коми, Удмуртская Республика,  
Чувашская Республика, Ханты-Мансийский автономный 
округ, Ямало-Ненецкий автономный округ и др.  Самому 
младшему участнику – 4 года, самому старшему – 79.

Самой многочисленной стала корпоративная команда Газпрома.
Специальный гость мероприятия – заслуженный мастер 

спорта, олимпийская чемпионка, чемпионка и рекордсменка 
мира, первый вице-президент Всероссийской федерации лёг-
кой атлетики Ирина Анатольевна Привалова.

Трасса была проложена с учётом географиче-
ского расположения местных достопримечатель-

ностей. Маршрут прошёл через самый узнавае-
мый символ заполярного города – памятный знак 
«Воркута – 67 параллель». Любители бега и спортсмены 
могли выбрать дистанции на 600 м (детский забег), 3, 10,   
21,1  и 42,2 км. Самым массовым стал старт на 10 км –  
177 человек. В общей сложности участники преодолели бо-
лее 6000 км, причём в экстремальных погодных условиях: 
скорость ветра доходила до 13 м/с, температура наружно-
го воздуха 3-50 С, дождь. Несмотря на внешние факторы, 
результаты времени прохождения отдельных дистанций 
были улучшены в сравнении с прошлым годом.

«Арктический марафон – 2023» прошёл в год 80-летия со 
дня образования г. Воркуты и стал спортивным подарком для 
всех любителей бега и сторонников здорового образа жиз-
ни. На площади Мира развернулись площадки со здоровье-
сберегающими технологиями, мастер-классами и весёлыми  
забавами для детей. Ритм беговому событию задали 
ди-джеи – участники фестиваля «Энергия Севера».

За пять лет проведения в «Арктическом марафоне» 
приняли участие более 3 000 человек.

Главные задачи мероприятия – популяризация здорово-
го образа жизни и вовлечение различных групп населения  
в регулярные занятия физической культурой и спортом.  
Следующий «Арктический марафон» состоится 22 июня 
2024 года.
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УЧАСТНИКИ

56
городов

28
субъектов РФ

502  
участника

КРАЙ СВЕТА – ГОРОД ВОРКУТА

79 лет
самый взрослый

участник

4 года
самый маленький

участник

32 года 
средний возраст

участников

Географическое положение Воркуты уникально, город находится на крайнем севере Республики Коми, среди 
бескрайней тундры и невысоких гор Полярного Урала. Это самый восточный город Европы, он входит в пятерку 
крупнейших населённых пунктов планеты, расположенных за Полярным кругом.

«Медвежья река» – так в переводе с ненецкого звучит название этого города. Когда-то давно на серых и не-
приветливых берегах местной одноименной речушки и вправду водились «косолапые». В 1930 году геолог Геор-
гий Чернов обнаружил в этих местах солидные залежи угля. В конце 30-х годов здесь построили первую шахту  
и заложили первый рабочий посёлок.

Самая выразительная черта Воркуты – её суровый климат. Лето здесь короткое, но очень яркое, зима неверо-
ятно длинная и морозная. Средняя годовая температура составляет – минус 6,30 С, из 365 дней в году 232 дня 
город занесён снегом.

Воркута – единственный город Республики Коми, официально вошедший в Арктическую зону Российской  
Федерации, и на него распространяются все направления особой государственной политики.

Участники, успешно преодолевшие выбранные дистанции, получили медаль финишёра и сертификат участни-
ка мероприятия.
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КОРПОРАТИВНАЯ КОМАНДА ПАО «ГАЗПРОМ» КОРПОРАТИВНАЯ КОМАНДА ПАО «ГАЗПРОМ»
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ФОТОГАЛЕРЕЯ ОТКРЫТИЕ МАРАФОНА
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ФОТОГАЛЕРЕЯ ОТКРЫТИЕ МАРАФОНА



14 15

ФОТОГАЛЕРЕЯ  РАЗМИНКА ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ДИСТАНЦИИ 600 М



16 17

ФОТОГАЛЕРЕЯ  СТАРТ УЧАСТНИКОВ ДИСТАНЦИИ 600 М 



18 19

ФОТОГАЛЕРЕЯ НА ДИСТАНЦИИ 600 М



20 21

ФОТОГАЛЕРЕЯ ФИНИШ УЧАСТНИКОВ ДИСТАНЦИИ 600 М



22 23

ФОТОГАЛЕРЕЯ НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ ДИСТАНЦИИ 600 М 



24 25

ФОТОГАЛЕРЕЯ РАЗМИНКА ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ДИСТАНЦИИ 3 КМ



26 27

ФОТОГАЛЕРЕЯ СТАРТ УЧАСТНИКОВ ДИСТАНЦИИ 3 КМ



28 29

ФОТОГАЛЕРЕЯ НА ДИСТАНЦИИ  3 КМ



30 31

ФОТОГАЛЕРЕЯ ФИНИШ УЧАСТНИКОВ ДИСТАНЦИИ 3 КМ



32 33

ФОТОГАЛЕРЕЯ ФИНИШ УЧАСТНИКОВ ДИСТАНЦИИ 3 КМ



34 35

ФОТОГАЛЕРЕЯ НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ ДИСТАНЦИИ 3 КМ 



36 37

ФОТОГАЛЕРЕЯ  РАЗМИНКА ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ДИСТАНЦИЙ 10,  21,1,  42,2 КМ



38 39

ФОТОГАЛЕРЕЯ СТАРТ УЧАСТНИКОВ ДИСТАНЦИЙ 10,  21,1,  42,2 КМ



40 41

ФОТОГАЛЕРЕЯ НА ДИСТАНЦИЯХ  10,  21,1,  42,2 КМ



42 43

ФОТОГАЛЕРЕЯ НА ДИСТАНЦИЯХ  10,  21,1,  42,2 КМ



44 45

ФОТОГАЛЕРЕЯ ФИНИШ УЧАСТНИКОВ ДИСТАНЦИЙ 10,  21,1,  42,2 КМ
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ФОТОГАЛЕРЕЯ ФИНИШ УЧАСТНИКОВ ДИСТАНЦИЙ 10,  21,1,  42,2 КМ
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НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ  ДИСТАНЦИЙ 10,  21,1,  42,2 КМНАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ ДИСТАНЦИЙ 10,  21,1,  42,2 КМ
Победители марафонской дистанции (42,2 км) 
среди женщин:
1 место – Никулина Татьяна Васильевна, 
г. Сыктывкар, Республика Коми
2 место – Бойчук Наталья Михайловна, г. Ухта, 
Республика Коми (команда ООО «Газпром трансгаз Ухта»)
3 место – Котова Наталия Анатольевна, 
г. Сыктывкар, Республика Коми

Победители полумарафонской дистанции (21,1 км) 
среди женщин:
1 место – Нагуманова Мария Андреевна, г. Воркута, 
Республика Коми
2 место – Сидорова Анастасия Павловна, г. Воркута, 
Республика Коми
3 место – Гуревич Оксана Валерьевна, г. Сосногорск, Республика Коми (команда ООО «Газпром трансгаз Ухта»)

Победители дистанции (10 км) среди женщин:
1 место – Дядченко Виктория Сергеевна, г. Кемерово, Кемеровская область, ООО «Газпром трансгаз Томск»
2 место – Чупрова Надежда Александровна, с. Усть-Цильма, Республика Коми
3 место – Титова Анна Григорьевна, г. Санкт-Петербург, ПАО «Газпром нефть»

Победители марафонской дистанции (42,2 км) 
среди мужчин:
1 место – Фахретдинов Рим Салаватович, г. Советский, 
Ханты-Мансийский автономный округ – АО  Югра, 
ООО «Газпром трансгаз Югорск» 
2 место – Дуркин Дмитрий Александрович, с. Усть-Цильма, 
Республика Коми (команда ООО «Газпром трансгаз Ухта»)
3 место – Петренев Борис Васильевич, г. Усинск, 
Республика Коми

Победители полумарафонской дистанции (21,1 км) 
среди мужчин:
1 место – Зернов Иван Викторович, д. Фотьево, 
Псковская область
2 место – Кралин Олег Евгеньевич, г. Салехард, ЯНАО
3 место – Калинин Иван Сергеевич, г. Котлас, Архангельская область (команда ООО «Газпром трансгаз Ухта») 

Победители дистанции (10 км) среди мужчин:
1 место – Истомин Павел Алексеевич, г. Сосногорск, Республика Коми
2 место – Винокуров Александр Евгеньевич, г. Новосибирск, Новосибирская область, ООО «Газпром трансгаз Томск»
3 место – Соломатин Никита Олегович, г. Ухта, Республика Коми (команда ООО «Газпром трансгаз Ухта»)
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ФОТОГАЛЕРЕЯ КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ПРОГРАММА
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ФОТОГАЛЕРЕЯ КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ПРОГРАММА
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19.06.2023 
ГТРК Коми Гор 

«Арктический марафон – 2023»

ИНФОРМАЦИОННОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПУБЛИКАЦИИ ПО ИТОГАМ «АРКТИЧЕСКОГО МАРАФОНА»

«Заполярка Онлайн»
В Воркуте проходит 

«Арктический марафон – 
2023»

«Моя Воркута»
 В Воркуте финишировал 
«Арктический марафон – 

2023»

Управление  физической 
культуры и спорта 

администрации 
МО ГО «Воркута»

 17 июня в Воркуте состоялся 
«Арктический марафон – 2023» 

Информационный 
портал администрации 

МО ГО «Воркута»
В Воркуте проходит 

«Арктический марафон – 2023»

«Усинск 
– городские новости»
Спортсмен из Усинска 

пробежал 
«Арктический марафон» 

ИА «БНК»
Участники 

«Арктического марафона» 
пробежали более 6000 км 
за Северным полярным 

кругом  

«Правдакоми»
В Воркуте проходит 

«Арктический марафон – 
2023»

«Правдакоми»
Участники 

«Арктического марафона» 
пробежали более 6000 км 
за Северным полярным 

кругом  

сайт ПАО «Газпром»
В Воркуте прошёл

ежегодный 
«Арктический марафон»

ИА «Комиинформ»
Участники 

«Арктического марафона» 
пробежали более 6000 км 
за Северным полярным 

кругом 

Сайт 
ООО «Газпром трансгаз Югорск»

Сотрудник 
ООО «Газпром трансгаз Югорск» 

стал победителем международного 
«Арктического марафона» 

ИА «Вологда регион»
Участники 

«Арктического марафона» 
пробежали более 6000 км
за Северным полярным 

кругом

ИА «Двина-Информ»
Участники 

«Арктического марафона»
 пробежали более 6000 км 

за Северным полярным кругом

Ухтинский 
государственный 

технический университет
Бег навстречу снегу  

Газета «Трибуна»
 Невзирая на дождь 

и ветер 

Сайт 
ООО «Газпром трансгаз Ухта» 
В Воркуте прошёл ежегодный 

«Арктический марафон»

Газета «Ухта»
Ухтинцы бегут 
и выигрывают 

Газета «Республика»
 Бег с северным 

характером

Газета «Pro Город Ухта»
 Движение – жизнь, 

легкоатлеты пробежали 
более 6000 км за Северным 

полярным кругом 

Газпром профсоюз
Компания ООО «Газпром 
трансгаз Ухта» провела 
легкоатлетический забег 
«Арктический марафон»   

21.06.2023
ООО «Газпром трансгаз Ухта»

«Арктический марафон – 2023»

21.06.2023 
Матч ТВ

«Арктический марафон – 2023»

Подробную информацию об «Арктическом марафоне» 
читайте  на сайте ООО «Газпром трансгаз Ухта»

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЁРЫ
• Еженедельная газета «PRO Город Ухта»
• Газета «Ухта» 
• Газета «Заполярье» 
• Издательский Дом «НЭП» 
• Газета «Колокол Севера»



56 57

ПОБЕДИТЕЛИ КОНКУРСА В СОЦСЕТЯХ ПОБЕДИТЕЛИ КОНКУРСА В СОЦСЕТЯХ
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ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ
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ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ
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ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ
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ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ
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ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ
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ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ
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ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ
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ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ
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ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ
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ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ
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ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ
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ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ
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ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ

Следите за новостями об открытии 
регистрации на «Арктический марафон – 2024» 
на платформе «Russia Running»

ДО ВСТРЕЧИ В ВОРКУТЕ

НА ШЕСТОМ «АРКТИЧЕСКОМ МАРАФОНЕ»

22 ИЮНЯ 2024 ГОДА!
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