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Общая информация о проекте

Конкурс «Факел добра»

Проект направлен на
• физическую реабилитацию и абилитацию детей с
ОВЗ и инвалидностью;

• на адаптацию и интеграцию детей с
инвалидностью в общество на повышение уровня
инклюзивного спорта.

Цель проекта: улучшить условия жизни семей с
ОВЗ, сделать ее более яркой и эмоциональной,
предоставить новые возможности для развития.

Целевая аудитория: дети с ОВЗ и их семьи
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Особенности реализации проекта
• Проект осуществляется совместно с командой АНО
«Академия перемен»;

• Направления проекта: адаптивное скалолазание, ролики,
горнолыжный спорт;

• Проект состоит из двух частей:
1. 2024 год - пилотный, включает работу инструкторов

АНО «Академия перемен» на ЛСБ «Сияние Севера» и
скалодроме центра творчества им. Г.А. Карчевского, анализ
аудитории и востребованности;
2. 2025 год - проведение занятий силами обученных

инструкторов, создание технической базы, формирование
культуры данного спорта.
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Концепция проекта
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1. С помощью уникальных методик реабилитации, расширяющих
физические и психологические возможности детей и взрослых мы
соберем вместе людей, которых объединяют похожие
возможности и цели.
2. Следующим этапом специалисты проведут курс занятий с
группой детей в течение недели.
3. Далее авторы проекта проведут анализ проделанной работы по
горнолыжному спорту и скалолазанию.
4. В преддверии летнего периода инструктора по роллер спорту
пройдут обучение по программе «Лига мечты» (для занятий в
перспективе после приобретения специального оборудования),
уже летом можно будет начать самостоятельную работу с детьми
с ОВЗ, с которыми можно заниматься без специальных средств.
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О российском проекте «Лига мечты»

Конкурс «Факел добра»

«Лига мечты» - это благотворительная организация, внедряющая
новые реабилитационные подходы для детей и взрослых с
различными видами инвалидности. Ее миссия – создавать условия
для непрерывной, эффективной и комплексной реабилитации
семьи в шаговой доступности на территории РФ. Автономная
некоммерческая организация «Программа комплексной
реабилитации личности «Лига Мечты» с 2014 года занимается
разработкой методик эффективной физической и психологической
реабилитации детей и взрослых с ОВЗ посредством различных
видов спорта (включая сложнокоординационные), обучением
специалистов и организацией занятий в регионах России.
МИССИЯ АНО «ЛИГА МЕЧТЫ»:
- Сделать спортивные занятия доступными для всех, кто в них
нуждается, независимо от состояния здоровья;
- Добиться признания ценности спортивных занятий как важной
части физической, психологической и социальной реабилитации
детей и взрослых с ОВЗ;
- Изменить общественное мнение о возможностях людей с
инвалидностью;
- Добиться максимального включения лиц с ОВЗ в общество.
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