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Цепь деятельности Клуба
скандинавской ходьбы
 

Обучение участников Клуба
теоретическим и практическим
аспектам занятий скандинавской
ходьбой.

Задачи деятельности Клуба:

Обучение технике скандинавского шага.

Обучение санитарно—гигиеническим
требованиями при организации занятий
скандинавской ходьбой.

Обучения составлению собственных
занятий и тренировочных программ
скандинавской ходьбой.

Изучение упражнений во время занятий
скандинавской ходьбой для развития
физических качеств.

Изучение методов самоконтроля при
занятиях скандинавской ходьбой.  



Скандинавская ходьба как эффективный способ
профилактики и лечения распространенных
заболевании“
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основные направления деятельности Клуба
 

Разработка и проведение лекций на различные темы

Написание статей на тему занятий скандинавской ходьбой и размещение в
социальных сетях

Разработка КОНСПЭКТОВ И проведение ЗЭНЯТИЙ

Разработка новых упражнений с использованием скандинавских папок и
внедрение в практику

Подготовка промо роликов о деятельности Клуба



 



Перспективы развития проекта
Руд“;

Разработка типовой комплексной
образовательной программы для
деятельности Клубов скандинавской ходьбы в
филиалах ООО “Газпром трансгаз Ухта”

Создание сборника упражнений с
использованием скандинавских палок (фото и
видео материалы) в электронном формате
и/или на бумажном носителе

 
Применение метода наставничества при
создании Клубов в филиалах (обучение активной
группы)



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ
И БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


