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        Социальный проект  
«ФУТБОЛ  ДОСТУПЕН КАЖДОМУ» 

 
НОМИНАЦИЯ: 

Лучший социальный проект в области здорового образа 

жизни и спорта  
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Краткая аннотация проекта  

 
 

 
Проект направлен на преемственность поколений. Так же он 

помогает решить такую важную составляющую, как 

постепенный, плавный переход из детского футбола в 

молодежный, достижение результатов, всестороннее 

гармоничное развитие личности, развитие не только 

физических, но и нравственных качеств. 

Цель проекта - пропаганда здорового образа жизни через 

процесс игры в футбол (мини-футбол).  
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Основная целевая аудитория 

Дети: 18 
человек. Возраст 

от 6 до 14 лет. 

Студенты: 4 
человека. 

Рабочая 
молодежь: 18 
человек, 7 из 

которых 
сотрудники 

Грязовецкого 
ЛПУ МГ. 

Заинтересованные 
стороны 

Родители 
детей 

Спонсоры 

Депутаты 
города и 
района 

Администрация 
спорткомитета 

Молодежный 
парламент 

Грязовецкого 
района 
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     Актуальность проекта 

Современные дети и молодёжь живут в быстроменяющихся условиях 

действительности. Многие отдают предпочтение «виртуальному миру», 

малоподвижному образу жизни. Это в свою очередь приводит к росту числа 

заболеваний среди детей: ожирение, нарушение осанки и координации 

движений, сердечно - сосудистые заболевания и др. Снижается 

сопротивляемость организма к различным заболеваниям.  

Проект направлен на уменьшение числа заболевших и малоподвижных детей 

и подростков, создание условий для занятия футболом. 

На данный момент в нашей футбольной структуре задействовано 40 человек. 

Есть уверенность, что количество участников проекта будет расти, а вместе с 

этим будет улучшаться их здоровье и расти спортивное мастерство. 
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Цель проекта  

Пропаганда здорового образа жизни через процесс игры 

в футбол (мини-футбол).  

 Спортивное совершенствование двигательных умений 

и навыков у детей, молодежи.  

Популяризация футбола, как вида физической 

культуры и спорта и достижения высоких результатов в 

нем. 
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    Задачи проекта 

 Воспитание здорового, молодого поколения. 

 

  Развитие футбола в Грязовецком районе. 

 

 Укрепление здоровья и обеспечение всестороннего физического развития. 

 

  Планомерная подготовка детей и молодежи с целью повышения уровня мастерства и 

достижения высоких спортивных результатов. 

 

  Спортивное совершенствование двигательных умений и навыков у детей, молодежи.  

 

 Популяризация футбола, как вида физической культуры и спорта, достижения высоких 

результатов в нем. 
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Бюджет проекта 

Из собственных средств и добровольных взносов участников проекта 

закрываются следующие статьи затрат: 

 

  аренда зала для тренировок: 72 000 руб. в год; 

  футбольная форма: 65 000 руб.;  

  футбольный инвентарь: 50 000 руб.; 

  взносы для участия в соревнованиях по мини-футболу, футболу: 350 000 руб. 

 спонсорская помощь  ОАО «СЕВЕРНОЕ МОЛОКО»  80 000 руб.  
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Результаты проекта 

В период с 2012 года по настоящее время, благодаря футбольной структуре: 

 

 выросло количество желающих заниматься футболом среди детей и молодежи; 

 подготовлено около 50 человек, двое из которых поступили и окончили факультет физической культуры ВоГУ по 

специальности «Педагог по физической культуре и спорту»;  

 большинство участников проекта успешно выступают за сборные команды своих учебных заведений и добиваются 

высоких результатов; 

 подготовили двух тренеров по футболу, которые трудятся в Грязовецкой ДЮСШ; 

 один футболист прошел просмотр в профессиональную команду «Шинник» г. Ярославль, ныне выступает за нее. 

 ежегодное участие в большом количестве соревнований, как сред детей, так и среди взрослых; 

 в местную администрацию, спорткомитет вносятся инициативные предложения по развитию футбола. 
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Развитие проекта 

 Существует идея  создания бюджета футбольного сообщества из 

собственных денежных средств.  

 Будет осуществляться дальнейшее привлечение детей и молодежи 

для занятий футболом, укрепления здоровья детей и создания  

гармонично развитой личности.  

 Дальнейшее участие в соревнованиях городского, областного, 

межрегионального уровней. 

 Поиск новых партнеров. 



СМИ о нас 
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                               «Команда молодости нашей» 
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Молодежная команда 

ставит только 

максимальные цели 

в достижении победы  

различного уровня 

соревнованиях. 
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Отзывы по деятельности 
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Отзывы по деятельности 

Детская и женская команды ежегодно принимают 

участие в большом количестве соревнований и 

стараются не отставать от молодежной, которая 

служит для них примером. 
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Отзывы по деятельности 
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        Отзывы о проекте 
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                                 Малая часть наших достижений 

Но самое главное достижение – это общая цель, сплоченность 

коллектива, дружеская атмосфера, направленность на результат и 

здоровый образ жизни. 
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Спасибо за внимание! 

Степанов Дмитрий Вячеславович 

Оператор котельной 

ООО ГАЗПРОМ ТРАНСГАЗ УХТА 

Тел.: 89114458352 

e-mail: stepanoffdim0n@yandex.ru 

 


